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PASO 1: Defina sus Suenos
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Cada uno de nosotros tiene un sueio en su corazon, hablo de una vision interior profunda que habla al alma
misma, es aquello para lo que hemos nacido, requiere de nuestros dones y talentos, apela a nuestros mds
elevados ideales, enciende nuestro sentido de destino, estd inseparablemente unido con el propdsito de
nuestra vida.

El punto de partida para conseguir cualquier meta es el DESEO. Debe cultivar el deseo intenso y ardiente de
alcanzar sus metas si de verdad quiere lograrlas. Sélo cuando su deseo sea lo bastante intenso tendrd la
energia y el impulso interior que se requieren para superar todos los obstdculos que surjan a su paso.

Para desatar y liberar todo su potencial debe convertir la fijacion y consecucion diaria de metas en
costumbres durante el resto de su vida. Debe crear una concentracion como de rayo Ildser para pensar y
hablar sobre lo que quiere, en lugar de sobre lo que no quiere.

Cuanto mads piense en lo que quiere mejores decisiones tomard en el presente para asegurarse de que se
convierta en una realidad. “Te conviertes en aquello que piensas la mayor parte del tiempo”.

Alimente GRANDES sueiios y proyéctese mentalmente hacia adelante, como si fuera una de las personas
mds poderosas del universo, cree su futuro perfecto, decida qué quiere en verdad antes de volver al presente
y enfrentarse a lo que le es posible en su situacion actual.

Vamos a comenzar a definir nuestros suefios.

Primeramente sugerimos que realice los siguientes ejercicios escogiendo un lugar en su casa que cuente con
ventilacién, una adecuada iluminacion y en el lapso de al menos dos horas libres de cualquier interrupcion.

Imprima este manual y tenga a la mano su cuaderno designado especialmente para sus tareas y ldpiz o
pluma para realizar los ejercicios.

Imagine que su vida en el negocio fuera perfecta dentro de 5 afios. Responda
entonces a las siguientes preguntas (primero columna 1):

EN CINCO ANOS EN UN ANO EN DOS ANOS

1. ¢COmo seria usted?

2. éQué estaria
haciendo?

3. éDdnde lo estaria
haciendo?
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4. iCon quién estaria
trabajando?

5. ¢éQué nivel de
responsabilidad
tendria?

6. ¢Qué clase de
conocimientos y
habilidades nuevas
tendria?

7. éQué clase de metas
estaria alcanzando?

8. éQué posicion tendria
en el plan de
compensaciones?

Imagine su vida econdmica perfecta en el futuro:

EN CINCO ANOS

EN UN ANO

EN DOS ANOS

1. ¢Cuanto estaria
ganando
mensualmente
dentro de cinco
anos?

2. ¢éQué estilo de vida
tendria?

3. ¢Enqué tipo de casa
viviria?

4., ¢Qué clase de auto
conduciria?

5. ¢éQué tipo de lujos
materiales se
proporcionaria a
usted y su familia?
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6. ¢Cuanto tendria
ahorrado en el
banco?

7. ¢éCuanto ahorraria
cada mes / afio?

8. ¢Cuanto invertiria
cada mes / afio?

9. ¢Qué fortunale
gustaria tener al
final de este
periodo?

Imagine que tiene una pizarra magica

Puede anotar en ella todo lo que quiera, puede borrar cualquier cosa que haya sucedido en el pasado y crear
cualquier imagen que desee para su futuro. Puede limpiar la pizarra en cualquier momento y empezar de nuevo. No
hay restriccidn.

Mire a su familia y las relaciones que tiene actualmente, proyéctelas a cinco afos en el futuro.

EN CINCO ANOS

1. Sisuvida familiar
fuera perfecta
dentro de 5 afios
¢Coémo seria?

2. ¢Con quién estaria
usted?

3. ¢éConquienyano
estaria?

4. ¢Déndeycémo
viviria?

5. ¢éQué clase de nivel
de vida tendria?
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6. ¢Qué clase de
relaciones tendria
con las personas
mas importantes de
su vida?

Analice sus niveles de salud y forma fisica en todos los aspectos:

EN CINCO ANOS

1. Sifuera un espécimen
fisico perfecto dentro
de cinco anos, éQué
aspecto tendriay
como se sentiria?

2. ¢Cual seria su peso
ideal?

3. ¢Cudnto tiempo haria
de ejercicio cada
semana?

4. ¢Cudl seria su nivel
global de salud?

5. ¢éQué cambios tendria
que empezar hoy en
su dieta, en su
ejercicio habitual y en
sus habitos de salud
para disfrutar de una
salud fisica soberbia
en un momento dado
del futuro?

6. ¢éQué productos de la
compaiiia utilizara
para complementar
estos objetivos?
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Examinese en cuanto a su inventario personal de habilidades, conocimiento,
educacion, cualidades y capacidades. Si se desarrollara al maximo nivel posible
para usted (y practicamente no hay limites)...

EN CINCO ANOS

1. ¢Qué conocimientosy
habilidades
adicionales habria
adquirido dentro de
cinco afios?

2. ¢éEnqué camposse le
reconoceria como
absolutamente
excelente en lo que
hiciera?

3. ¢éQué estaria haciendo
cadadiaafinde
desarrollar
conocimientos y
habilidades que
necesita para ser uno
de los mejores en esta
industria de redes de
mercadeo en un
momento futuro?

¢Como cree usted que se adquieren los conocimientos y la experiencia que necesitara para estar entre los mejores de
esta industria dentro de unos afios?
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Decida como querria que fuera su estilo de vida ideal, un dia tras otro. Para ello

disefie un calendario perfecto desde el 1ro de Enero al 31 de Diciembre:

Respuesta

1. ¢Qué le gustaria hacer en las vacaciones de ese

ano perfecto? ¢ Cuando las tendria?
2. ¢Cuanto tiempo le gustaria tener libre cada

semana mes y afio?
3. ¢Addnde le gustaria ir?
4. ¢Como organizaria su afio si no tuviera limitacién

alguna y dispusiera del control absoluto de su

tiempo y recursos ilimitados?

Aclare sus VALORES:
Respuesta
1. Haga una lista de entre tres y cinco valores que

actualmente son mas importantes en su vida. éEn qué cree

realmente y qué defiende?

2. éPor qué cualidades y valores es usted hoy conocido
entre quienes le rodean?

3. ¢Cudles considera que son los valores mas
importantes que guian sus relaciones con los demas en la
vida?

4, ¢Cudles son sus valores respecto al dinero y el éxito
econdémico?
¢Practica estos valores diariamente?

5. Describa su imagen de la persona ideal, la persona
gue usted mas desearia ser si pudiera elegir sin ninguna
limitacidn.
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6. Redacte su propio obituario para ser leido por sus
amigos y familia en su funeral, Exactamente ¢Cémo le
gustaria que lo recordaran?

7. éQué cambio (s) podria hacer en su conducta
presente que le ayudara a vivir en una mayor armonia
con sus valores?

Ahora demos un paso mas hacia la consecucion de las cosas que usted valora.
¢éCudles son sus sueiios? Si pudiese duplicar sus ingresos mensuales... ¢Qué haria con ello? ¢Qué es lo que desea?

Utilice la siguiente lista para seleccionar sueiios y afiada los suyos propios.
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Flexibilidad econdmica sin deudas
Nueva casa

Piscina

Vacaciones a:

Crucero de diversion

Cuidado dental

Tiempo para disfrutar del
deporte:

Automoévil de modelo:

Seguro de Gastos Médicos Mayores
Guardaropa nuevo

Enseres

domeésticos:

Ir de compras

Sauna / Temazcal

Camioneta

Jardineria ornamental en su propiedad
Nuevo refrigerador

Nueva Sala

Nuevo Comedor

Nueva recdmara

Tener servicio doméstico

Tener inversiones en:

Equipo estéreo
Sala privada de entretemiento
Equipos de ejercicio fisico
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Consiga imagenes de los sueiios que haya marcado o anotado para tener la visién.

Gimnasio en casa

Cuidado de los padres

Regalos para la familia y amistades
Caballos

Piano / Instrumentos musicales
Antigliedades

Residencia / casa de vacaciones
Velero / bote / yate

Donativos

Viaje alrededor del mundo

Equipo de buceo

Aprender idiomas

extranjeros:

Ampliacion de la casa

Publicacidn de libros de su autoria
Biblioteca privada

Aprender un oficio / a hacer artesanias
Recibir invitados con estilo

Casa flotante

Adquisicion de arte (pinturas, esculturas, etc)

Entradas a eventos
deportivos:

Educacidon mejor para los hijos

Contribucién a obras sociales o misioneras

Lecciones de manejo, vuelo, etc.
Animales domésticos:
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e Moto acuatica e Vacaciones de esquiar

e Terraza exterior e Adopcidn de un nifio
e Zona de barbacoa con asador e Joyas
e Avioneta

e Motocicleta

AHORA PUEDE CREAR UN “MANDALA DE SUENOS” (album grafico de suefios o

tablero de vision)

Una vez que aclaroé sus sueiios y ha conseguido imagenes de su lista de suefios, puede hacer un album recortando y
pegando las ilustraciones de todos sus objetivos en una cartulina grande o mejor atn un papel pelléon del triple de una
cartulina normal.

e Enel centro del Album debe colocar una imagen
suya, esta debe ser una foto que a usted le guste,
donde se vea feliz, y que usted se sienta a gusto al
ver esa foto.

e Asegurese de colocar su dlbum en un lugar donde
lo vea al despertar y al acostarse.

o Asegurese de repasar y visualizar sus suefos a
través de mirar su album al menos una vez al dia.

e Recuerde que los mejores dias de su vida estdn
llegando, los momentos mas felices estan siendo
creados, los ingresos mas altos que ganara nunca
se van a materializar en los meses y afios

inmediatos.
e Los afios que estan llegando son lo mejor que
cualquier cosa que pueda haberle sucedido antes.
e NO HAY LIMITES A TRAVES DE ESTE PROYECTO!!

Estelafr@gmail.com WWW.mujeresempresarias.com.mx ID: 7473787



